
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

СПОРТИВНАЯШКОЛА «Аверс»
(МБУ ДО СШ «Аверс»)

ПРИКАЗ

г. Сургут

30.07.2025 № АВ-03-308/5

Об организации приема
обучающихся на 2025-2026
учебно-тренировочный год

В соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации
от 27 января 2023 года № 57 «Об утверждении порядка приема на обучение
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»,
Правилами приема на обучение по дополнительным образовательным
программам в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного
образования спортивную школу «Аверс», утвержденного приказом МБУ ДО
СШ «Аверс» от 02.12.2024 №АВ-03-435/4 «Об утверждении локальных
нормативных актов»

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Определить количество бюджетных мест по дополнительным

образовательным программам по видам спорта в 2025-2026 учебно-
тренировочном году, а также количество вакантных мест для приема,
поступающих (Приложение № 1);

2. Установить сроки приема документов, необходимых для зачисления
на обучение по дополнительным образовательным программам
с 01 по 19 сентября 2025 года в рабочие дни с 10.00 до 13.00 и с 15.00
до 16.00 часов, по адресу: улица 50 лет ВЛКСМ, 1а.

3.Утвердить график проведения мероприятий спортивного отбора
поступающих в МБУ ДО СШ «Аверс» на обучение по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки с 22 по 29 сентября
2025 года (Приложение № 2);

4. Утвердить требования, предъявляемые к уровню общей физической
и специальной физической подготовки, предъявляемые дополнительной
образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта
к поступающему на обучение (Приложение № 3).

5. Утвердить состав приемной комиссии для приема и проведения
спортивного отбора, поступающих в МБУ ДО СШ «Аверс» (Приложение № 4).

5.1. Приемной комиссии МБУ ДО СШ «Аверс» провести спортивный
(индивидуальный) отбор поступающих на обучение по дополнительным
образовательным программа спортивной подготовки по видам спорта согласно
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утвержденному графику проведения спортивного отбора с 22 по 29 сентября
2025 года;

5.2. Срок полномочий приемной комиссии составляет один год.
6. Утвердить состав апелляционной комиссии для приема и рассмотрения

заявлений родителей (законных представителей), не согласных с процедурой
и (или) результатами проведения спортивного (индивидуального) отбора
(Приложение №4).

6.1. Срок полномочий апелляционной комиссии составляет один год.
7. Утвердить график работы приемной и апелляционной комиссии

(Приложение №5).
8. Назначить ответственными:
8.1. Тренеров-преподавателей (включая старших) за осуществлением

набора (Приложение 2);
8.2. Назначить ответственным лицом за подготовку и размещение

необходимой информации о зачисление в учреждение и результаты спортивного
(индивидуального отбора) на официальном сайте учреждения старшего
инструктора-методиста Лутфуллину О.В.

9. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Директор Подписано электронной подписью
Сертификат:
0E6C1F6E5634197B80CC1203F5D5AA7E
Владелец:
Подзолков Евгений Геннадьевич
Действителен: с 26.09.2024 по 20.12.2025

Е.Г. Подзолков

Исполнитель:
Герасименко Ольга Валерьевна
Заместитель директора по СП
МБУ ДО СШ «Аверс»
тел. (3462)52 54 07
gerasimenko@admsurgut.ru

mailto:gerasimenko@admsurgut.ru


С приказом 30.07.2025 № АВ-03-308/5 ознакомлены:

«____»__________20__г. С. С. Авдеева
«____»__________20__г. Е.Ю. Вавилова
«____»__________20__г. Ж.Ж. Куанчалеева
«____»__________20__г. Е. С. Бежан
«____»__________20__г. С. П. Васильев
«____»__________20__г. М. А. Вахляев
«____»__________20__г. О. В. Герасименко
«____»__________20__г. Д.А. Василишин
«____»__________20__г. И. С. Гриненко
«____»__________20__г. М. С. Игнатов
«____»__________20__г. А. В. Кориннык
«____»__________20__г. Э. Т. Курбанов
«____»__________20__г. А. В. Кучкин
«____»__________20__г. А. Ю. Лазарев
«____»__________20__г. О. В. Лутфуллина
«____»__________20__г. Ю. В. Микулик
«____»__________20__г. П. В. Наумов
«____»__________20__г. А. А. Покрышкин
«____»__________20__г. О. В. Потехина
«____»__________20__г. А.В. Елизаренко
«____»__________20__г. Ю. М. Ромашова
«____»__________20__г. С. Н. Руденко
«____»__________20__г. Д. С. Сметанин
«____»__________20__г. И. М. Такунцева
«____»__________20__г. А. С. Тарасов
«____»__________20__г. А.В. Мельник
«____»__________20__г. И. А. Тищенко
«____»__________20__г. З. В. Шарипов
«____»__________20__г. В. Ю. Шнейдер
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Приложение 1 к приказу
МБУ ДО СШ Аверс»
от 30.07.2025
№ АВ-03-308/5

Количество бюджетных мест по дополнительным образовательным
программам по видам спорта в 2025-2026 учебно-тренировочном году,

а также количество вакантных мест для приема поступающих

Наименование программы Количество
бюджетных мест

Количество
вакантных мест

Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта «Баскетбол»

148 18

Дополнительная общеразвивающая программа по
виду спорта «Баскетбол»

20 5

Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта «Волейбол»

280 47

Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта «Легкая
атлетика»

147 47

Дополнительная общеразвивающая программа по
виду спорта «Легкая атлетика»

40 4

Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта
«Настольный теннис»

115 39

Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта
«Кикбоксинг»

207 85

Дополнительная общеразвивающая программа по
виду спорта «Кикбоксинг»

20 20

Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта «Муайтай»

85 20

Дополнительная общеразвивающая программа по
виду спорта «Муайтай»

22 10

Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта «Спорт
глухих» (волейбол)

36 0

ИТОГО по учреждению 1 120 295
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Приложение 2 к приказу
МБУ ДО СШ Аверс»
от 30.07.2025
№ АВ-03-308/5

График проведения мероприятий спортивного отбора поступающих
в МБУ ДО СШ «Аверс» на обучение

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки

Вид спорта Тренер-
преподаватель

Этап
спортивной
подготовки

Возраст
зачисления

Количество
вакантных

мест

Дата и время
проведения
спортивного
отбора, место
проведения

Баскетбол Потехина О.В. Этап
начальной
подготовки

8-9 лет
(2016-2017

год рождения)

18 22-29.09.2025
14.00-15.30

С/К «Энергетик»
Волейбол Елизаренко А.В. Этап

начальной
подготовки

8-9 лет
(2016-2017

год рождения)

15 22-29.09.2025
14.00-15.30

С/К «Энергетик»
Семышева Д.В. Этап

начальной
подготовки

8-9 лет
(2016-2017

год рождения)

32 22-29.09.2025
18.30-20.00
МБОУ

«Перспектива»
Легкая
Атлетика

Тарасов А.С. Этап
начальной
подготовки

9-11 лет
(2014-2016

год рождения)

15 22-29.09.2025
15.00-17.00

ЦАС
Шарипов З.В. Этап

начальной
подготовки

8-9 лет
(2016-2017

год рождения)

16 22-29.09.2025
15.00-17.00

ЦАС
Такунцева И.М. Этап

начальной
подготовки

8-9 лет
(2016-2017

год рождения)

16 22-29.09.2025
15.00-17.00

ЦАС
Настольный
теннис

Васильев С.П. Этап
начальной
подготовки

7-8 лет
(2017-2018

год рождения)

13 22-29.09.2025
16.00-18.00
С/К «Аверс»

Курбанов Э.Т. Этап
начальной
подготовки

7-8 лет
(2017-2018

год рождения)

26 22-29.09.2025
14.30-16.00
С/К «Аверс»

Кикбоксинг Тищенко И.А. Этап
начальной
подготовки

10-11 лет
(2014-2015

год рождения)

15 22-29.09.2025
18.00-20.00

МБОУ СОШ №22
Кориннык А.В. Этап

начальной
подготовки

10-11 лет
(2014-2015

год рождения)

30 22-29.09.2025
18.00-20.00

СК «Вымпел»
Кучкин А.В. Этап

начальной
подготовки

10-11 лет
(2014-2015

год рождения)

40 22-29.09.2025
18.00-20.00
УМС-6

Муайтай Игнатов М.А. Этап
начальной
подготовки

10-11 лет
(2014-2015

год рождения)

20 22-29.09.2025
17.00-18.30

МБОУ СОШ №7
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Приложение 3 к приказу
МБУ ДО СШ Аверс»
от 30.07.2025
№ АВ-03-308/5

Требования, предъявляемые к уровню общей физической и специальной
физической подготовки, предъявляемые дополнительной образовательной

программой спортивной подготовки по виду спорта к
поступающему на обучение.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта «баскетбол»

№
п/п Упражнения Единица

измерения
Норматив до года

обучения
Норматив свыше
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативны общей физической подготовки

1.1. Челночный бег 3х10 м с не более не более
10,3 10,6 9,6 9,9

1.2.
Прыжок в длину с

места
толчком двумя ногами

см
не менее не менее

110 105 130 120
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Прыжок вверх с места
со взмахом руками см не менее не менее

20 16 22 18
2.2. Бег на 14 м с не более не более

3,5 4,0 3,4 3,9

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта «волейбол»

№
п/п Упражнения Единица

измерения
Норматив до года

обучения
Норматив свыше
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины

«волейбол»
1.1. Бег на 30 м с не более не более

6,9 7,1 6,2 6,4

1.2.
Прыжок в длину с
места толчком
двумя ногами

см
не менее не более

110 105 130 120
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1.3.
Сгибание и

разгибание рук в
упоре лежа на

полу

количество
раз

не менее не менее

7 4 10 5

1.4.

Наклон вперед
из положения

стоя
на

гимнастической
скамье

(от уровня
скамьи)

см

не менее не менее
+1 +3 +2 +3

130 120 140 130

Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины
«волейбол»

3.1. Челночный бег
5х6 м с не более не более

12,0 12,5 11,5 12,0

3.2.
Бросок мяча

массой 1 кг из-за
головы двумя
руками, стоя

м
не менее не менее

8 6 10 8

3.3.
Прыжок в высоту
одновременным
отталкиванием
двумя ногами

см
не менее не менее

36 30 40 35

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта

«настольный теннис»

№
п/п Упражнения Единица

измерения
Норматив до года
обучения

Норматив свыше
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Челночный бег
3х10 м с не более не более

10,3 10,6 10,0 10,4

1.2.
Сгибание и
разгибание рук в
упоре лежа на
полу

количество
раз

не менее не менее

7 4 10 6

1.3.
Прыжок в длину
с места толчком
двумя ногами

см
не менее не менее

110 105 120 115

1.4. Наклон вперед из
положения стоя см не менее не менее

+1 +3 +3 +5
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на
гимнастической
скамье (от
уровня скамьи)

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.

Метание
теннисного мяча
в цель,
дистанция 6 м
(5 попыток)

количество
попаданий

не менее не менее

2 1 3 2

2.2. Прыжки через
скакалку за 30 с

количество
раз

не менее не менее
35 30 45 40

Нормативы общей физической подготовки
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта «кикбоксинг»

№
п/п Упражнения Единица

измерения
Норматив до года

обучения
Норматив свыше
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Бег на 30 м с не более не более

6,2 6,4 6,0 6,2
2. Бег на 1000 м мин, с не более не более

6.30 7.80 6.10 7.60

3.
Подтягивание из
виса
на высокой
перекладине

количество
раз

не менее не менее

5 - 10 -

4.
Подтягивание из
виса лежа
на низкой
перекладине 90 см

количество
раз

не менее не менее

- 10 - 15

5.
Сгибание и
разгибание рук
в упоре лежа на
полу

количество
раз

не менее не менее

12 8 22 13

6.

Наклон вперед из
положения стоя на
гимнастической
скамье
(от уровня скамьи)

см

не менее не менее

+1 +3 +3 +14
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта «муайтай»

№
п/п Упражнения Единица

измерения
Норматив до года
обучения

Норматив свыше
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 30 м с не более не более
6,2 6,4 6,5 6,7

1.2. Бег на 1000 м мин, с не более не более
6.10 6.30 6.05 6.20

1.3.
Сгибание и
разгибание рук в
упоре лежа

количество
раз

не менее не менее
10 5 14 7

1.4.

Наклон вперед
из положения
стоя
на
гимнастической
скамье (от уровня
скамьи)

см

не менее не менее

+2 +3 +3 +5

1.5. Челночный бег
3x10 м с не более не более

9,6 9,9 9,3 9,6

1.6.
Прыжок в длину
с места толчком
двумя ногами

см
не менее не менее
130 120 135 125

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.

Исходное
положение – вис
на
гимнастической
стенке прямым
хватом, кисти на
ширине плеч.
Выполнить
подъем ног,
слегка согнутых
в коленях, вверх
до уровня хвата
руками

количество
раз

не менее не менее

4 3 14 12



7

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода
на этап начальной подготовки по виду спорта "легкая атлетика"

N
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив до
года обучения

Норматив
свыше
года

обучения
мальчикидевочки мальчики

девочки
1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более

9,6 9,9 9,3 9,5
1.2. Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на полу
количество

раз
не менее не менее
10 5 13 7

1.3. Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами см не менее не менее

130 120 140 130
1.4. Прыжки через скакалку в

течение 30 с
количество

раз
не менее не менее
25 30 30 35

1.5. Метание мяча весом 150 г м не менее не менее
24 13 22 15

1.6.
Наклон вперед из положения
стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см
не менее не менее
+2 +3 +4 +5

1.7. Бег (кросс) на 2 км (бег по
пересеченной местности) мин, с без учета

времени
не более
16.0017.30
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Приложение 4 к приказу
МБУ ДО СШ Аверс»
от 30.07.2025
№ АВ-03-308/5

Состав
приемной и апелляционной комиссии

Приемная комиссия

Председатель
комиссии

Герасименко Ольга Валерьевна Заместитель директора
по спортивной подготовке

Секретарь
комиссии

Лутфуллина Олеся Викторовна Старший инструктор-методист

Члены
комиссии:

Потехина Оксана Владимировна Старший тренер-преподаватель
Микулик Юрий Васильевич Старший тренер-преподаватель
Васильев Сергей Петрович Тренер-преподаватель
Вахляев Максим Александрович Старший тренер-преподаватель
Гриненко Илья Сергеевич Старший тренер-преподаватель
Тарасов Александр Семенович Старший тренер-преподаватель

Апелляционная комиссия

Председатель
комиссии

Подзолков Евгений Геннадьевич директор

Секретарь
комиссии

Куанчалеева Жанна Жангазовна Инструктор-методист

Члены
комиссии:

Вавилова Елена Юрьевна Инструктор-методист

Мельник Анастасия
Владимировна

Педагог-психолог
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Приложение 5 к приказу
МБУ ДО СШ Аверс»
от 30.07.2025
№ АВ-03-308/5

График работы приемной и апелляционной комиссии

1. Приемная комиссия:

1.1. Прием документов – с 01.09.2025 по 19.09.2025 в рабочие дни с 10.00
до 13.00 и с 15.00 до 16.00 часов, по адресу: улица 50 лет ВЛКСМ, 1а.

1.2. Проведение спортивного отбора (индивидуального) с 22.09.2025
по 29.09.2025 согласно графику.

1.3. В течении года для поступающих:
Прием документов и сдача приемных нормативов: 25 числа текущего месяца.

2. Апелляционная комиссия:

2.1. В начале года для поступающих – 30.09.2025 с 10.00
до 13.00 и с 15.00 до 16.00 часов, по адресу: улица 50 лет ВЛКСМ, 1а.

2.2. В течении года для поступающих – 27 числа текущего месяца.


