
Спортивный комплекс Аверс  
 

Наименование  Материально-техническая оснащенность 
 

Игровой зал 

431,3 м² 

баскетбольные кольца, тренажер для отработки 
нападающего удара в волейболе, шведская 
стенка, гимнастические скамейки, волейбольные 
стойки, судейская волейбольная вышка, также  
имеется громкая связь  и флагшток (для поднятия 
флага при проведении соревнований), 
электронное табло, волейбольные и 
баскетбольные мячи, легкоатлетические барьеры 

Зал настольного тенниса 

373,6 м² 

трибуны для зрителей на 120 посадочных мест, 6 
профессиональных  теннисных столов,  тренажер 
для  настольного тенниса  (пушка), два   
флагштока  (для поднятия флага при      
проведении соревнований),  акустическая 
система, судейские столы.  

тренажерный зал  
129 м² 

Тренажер для жима ногами сидя М05, бицепс-
машина фиксированная М043, тренажер 
эллиптический AEROFIT 8800E, степпер 
профессиональный AEROFIT PST300, 
велотренажер вертикальный AEROFIT 9500B 
7"LCD, беговая дорожка MaxFit 22W, тренажер 
для ягодичных и приводящих-отводящих мышц 
бедра (стоя), тренажер для приводящих мышц 
бедра (сведение ног), тренажер для отводящих 
мышц бедра (разведение ног) 

тренажерный зал для учебно-
тренировочных занятий 

Гири комплект, сталь 8 шт., скамья 
горизонтальная нерегулируемая РО14, тренажер 
«Сведение ног», тренажер «Разведение ног», 
станок комбинированный, станок для разгибания 
спины, скамья регулируемая, скамья для пресса 
регулируемая, диски олимпийские цветные 
(внутрин.D-52), тренажер сгиб бедра, скамья 
горизонтальная олимпийская со стойками РО10 

конференц-зал   
47,3 м² 

50 посадочных мест, доска поворотная, оснащен 
видеопроектором,  экраном и аудиосистемой.   

 
 
 
 
 


